Consignes Programme Renfo

Voici a votre disposition plusieurs fiches contenant une série
d’exercices accompagnées de quelques consignes. Ces fiches vont
vous permettre de construire vos entrainements durant ces quelques
jours chez vous afin de garder une bonne activité physique et ou de
conserver les résultats des efforts que vous avez fourni jusqu’ici.

Voici donc comment doit s’organiser votre semaine
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