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Ordre du jour

Merci aux partenaires et Élection du Conseil d’Administration

1 - Le club et son projet
1.1/L’équipe encadrante
1.2/Les effectifs
1.3/Le projet associatif

2- Rapport d’activité saison 2022-2023
1.1/ Bilan sportif
1.2/ Bilan des manifestations
1.3/ Bilan financier 

3 - Saison 2023-2024
1.1/ Présentation du budget prévisionnel 

1.2/ Le projet sportif
 1.3/ Les manifestations/actions
 1.4/ Partenariat
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LE CLUB ET SON PROJET

Un 
Conseil
d’Administration
composé de 
11 personnes.
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 1.1/Notre équipe encadrante



Des entraîneurs diplô més et salariés,
 formés par le club.
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Adeline BIHAN,

Dwayn
KERAUDREN,

Coleen Parpaillon,

diplômée BPJEPS,
salariée CDI à plein
temps depuis 2012.

diplômé BPJEPS,
salarié CDI à plein
temps depuis 2016.

diplômée BPJEPS,
salariée CDI à plein
temps depuis
septembre 2022.

Chaque groupe d’entrainement à un coach
référent, n’hésitez pas à le solliciter !



A
ss

em
bl

ée
 G

én
ér

al
e

1.2/Les effectifs…
315 adhéren t s . 

 en 2022-2023
En augmentation par rapport à la
saison dernière, notamment avec
la création d’un groupe de
renforcement musculaire adulte et
une augmentation chez les
garçons 

Montaigu Vendée regroupe la
majeure partie des effectifs.
Comme la saison dernière nous
retrouvons Vieillevigne, St Philbert de
Bouaine, Montrevert, Treize Septiers,
et l'Herbergement dans les communes
les plus représentées. 

30 communes représentées !



 ...en 2023-2024
Au 20 août 2023 : 329 adhérents

En augmentation par rapport à la saison précédente 

Une stabilité sur la répartition filles/garçons par rapport à la saison passée
Toujours une part importante des moins de 6 ans (beaucoup de demandes sur l’année
2018). Une part de majeurs en augmentation avec les créneaux de renforcements 



Répartition par secteur et nombre d’entraînements 

Augmentation des majeurs en lien avec le créneau de renforcement mis en place en début
de saison dernière 
Une augmentation du secteur loisirs avec création d’un autre créneau pour poussines au
regard des demandes et du loisirs renfo 
Une augmentation des adhérents avec 1 entraînement 48 % (contre 36% ) en lien avec
l’augmentation de nombre de loisirs, moins de gym à 2 entrainements 32 % (contre 45%)
mais plus à 3 entraînements 12% (contre 9%) et une légère baisse pour les 4 entraînements
8,2 % (contre 9,8%)



Répartition par communes

Des adhérents issus
de 27 communes

248 issus de Vendée
et 81 de Loire-
Atlantique

266 adhérents sont
domiciliés sur le
territoire de la
communauté d’agglo
Terres de Montaigu
 

On retrouve les mêmes communes que la saison dernière avec MONTREVERD
qui remonte sur le podium et prend la place de ST PHILBERT DE BOUAINE

TOP 10 des communes 
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1.3/Le projet associatif du club
1 .Promouvoir le sport pour tous :

●

●

●

ouvrir la pratique gymnique à tous les enfants à partir de 3 ans (Baby gym)

Permettre à tous nos gymnastes, tous secteurs confondus (loisirs ou compétition),
de bénéficier d'un encadrement de qualité grâce à 3 entraîneurs salariés et
diplômés..

Proposer à nos gymnastes de participer aux compétitions correspondant à
leur âge et leur niveau de performance. 
Des compétitions par équipes et en individuel, à l’échelon départemental,
régional et national (sous réserve de qualification et de disponibilités des
juges)
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Proposer des temps d'entraînement
adaptés par âge et par niveaux.

A CHACUN

SA GYMNASTIQUE !
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Diversifier
notre offre
grâce à la 
gym renfo, 

une gym santé
ouverte à un
public adulte.
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Lors des compétitions, en tant que juge, vous
pouvez permettre à un maximum de
gymnastes d’être engagés. 
Les juges bénéficient d’une formation et peuvent
passer des examens afin de permettre aux
gymnastes d’évoluer dans les catégories les plus
élevées au niveau départemental, régional et
national. Tous les ans nous envoyons en
formation des nouveaux juges.

Lors des entraînements vous pouvez aider nos
coachs, parents comme gyms !

Lors des moments forts du club (gala,
compétitions, autres manifestations…) vous
pouvez nous aider : tenir un stand, aider au
montage du matériel ...

●

●

●

 2. L’investissement de tous, gymnastes et parents :
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1 juge permet (en fonction des compétitions)
d’engager entre 4 à 6 gymnastes !

Les juges bénéficient d’une formation et peuvent passer des examens afin de permettre
aux gymnastes d’évoluer dans toutes les catégories du niveau départemental jusqu’au
niveau national. Tous les ans nous envoyons en formation des nouveaux juges.

 2. L’investissement de tous, gymnastes et parents :  
devenir juge ?

 FILIÈRE DES JUGES en FSCF: 
• Juge 1er échelon : sans examen mais
il doit avoir jugé en tant que nouveau
juge au même agrès sur deux
compétitions
• L’examen 2ème échelon peut être 
sur 2, 3 ou 4 agrès 
• L’examen 6ème doit être passé sur
les agrès acquis par le juge au 2ème
échelon.
• L’examen Libre doit être passé sur 
les agrès acquis par le juge 6ème 
degré et permet d’engager les
gymnastes sur les compétitions
nationales, sur le programme libre.

Idée reçue : Il faut avoir été gymnaste ou
s’y connaître en gym pour commencer à
être juge : NON !

Merci à nos juges de cette année :
GAF: Roselyne, Virginie, Céline, Carole, Aurore,
Olivia, Mélina, Jeanne, Loraine, Lyia, Marjorie, Cyril,
Charline, Pauline, Sonia, Caroline, Christelle, Louise
T., Louise M. et Evie.
GAM : Marie, Séverine, Aurélie, Swen, Athénaïs,
Carole, Laurence et Laëtitia

Bravo aux juges diplômés de la saison 2022-2023:
Loraine, Louise T., Louise M., Evie, Marjorie et Caroline.
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3. Communiquer et assurer l’ancrage du club dans le paysage local 

●

●

 En étant présent sur les différentes manifestations proposées par Montaigu-Vendée:
pour ce début de saison les étoiles du Lac, le trail Nantes- Montaigu

 En développant notre communication grâce à notre 
site internet, à notre compte Facebook, Insta, 
notre chaîne Youtube et à la presse locale.



Instagram : aja_montaigu

www.ajagym-montaigu.fr 

Facebook  : Ajagym Montaigu-Vendee
(ATTENTION : Aja Gym Montaigu Gym : non
valide)

Youtube : ajagym-montaigu communication

AJA NEWS : lien disponible sur les réseaux, et 
envoyé par mail aux licenciés

15

Pour les infos du club,
les liens etc… :

Retrouvez sur Insta
et FaceBook:

➔

➔

➔
l’… tous les mois …un résumé mensuel des évènements sportifs de la
gym au club et au niveau nationale et international
Des infos sur les manifestations et autres actions du club…

photos/vidéos des
entraînements/
compétitions

infos avant et
après les
compétitions 

infos sur nos
manifestations

Aja.News 



Rapport d’activité saison 2022-2023
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1.1/ Bilan sportif 



Rapport d’activité saison 2022-2023
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1.1/ Bilan sportif 

Lien pour tous les résultats 2022-2023:
https://docs. google.com/document/d/1E_mJX_bkXbLQo7U9g6nsyd1fixsJLBExTGoOirN1wOI/edit?usp=sharing



Rapport d’activité , saison 2022-2023

1.2/ Bilan des manifestations 

Février:

Septembre:
★

★

★

★

★

★

Duathlon palets-fléchettes : 22
équipes 
Compétition interne 

Participation de “A l’Asso” pour
promouvoir la baby gym
Le trail Nantes-Montaigu: plus de 40
bénévoles dont 30 gyms 
Décembre:
Premier Tour des Coupes : plus de 60 
bénévoles sur 2 jours
Gala de gym : 800 spectateurs sur 2
jours
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1.2/ Bilan des manifestations 

Mai:

Avril:

Mars:

Juin: 

Juillet:

★

★

★

★

★

★

Compétition individuelle libre, FSCF:
Catégories 1

la fête de la musique 21/06/2023
La journée de l’Olympisme 23/06/2023

le Mondial Minimes : un record de frites
vendues …plus de 2 tonnes !

Compétition individuelle libre, FFG: finale
régionale Fédérale A, + de 600 gymnastes
engagées !

Stages AJA été première et deuxième semaine
de juillet : 58 gyms
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1.2/ Projets sportifs
●

Être présents dans les palmarès sur le compétitions départementales, régionales et
nationales 

Continuer à former nos salariés, avec la formation de Dwayn en DEJEPS, formation
qui a débuté en juillet et se prolongera jusqu’en septembre 2024.

Proposer à un maximum de gymnastes pendant les vacances ou week-end des stages
club 

Proposer des créneaux loisirs et compétition pour s’adresser à un maximum et
s’adresser à des tranches d’âge élargies avec l’ouverture d’un créneau de
renforcement musculaire adultes (cours encadrés par Yohan )

Faire progresser chaque gymnaste en proposant des entraînements encadrés par
nos 3 salariés diplômés 

Permettre à chaque adhérents de montrer sa progression en participant au gala du
club 

Permettre à un maximum de gymnastes du secteur compétition d’accéder aux
compétitions correspondant à son niveau de pratique et en fonction des juges
disponibles 

●

●

●

●

●

●

Les dates de compétitions GAM et GAF seront communiquées selon les
groupes concernés et seront disponibles sur le site internet du club 



1.3/ Nos actions/manifestations
Les dates des manifestations à retenir!
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★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

Participation aux étoiles du Lac: 9 septembre 2023
Bourse aux vêtements : 27(14-16h00) et 30 (10-12h00) septembre
Participation au trail Nantes-Montaigu : 23 septembre 2023
Gala de gym du club : 16 et 17 décembre 2023
Duathlon: (date à venir)
Compétition interne : (date à venir)
Compétition individuelle GAF FSCF à Montaigu : 17 et 18 février 2024
Mondial de Football de Montaigu : semaine et week-end de Pâques
2024
Fête de la musique à Montaigu : 21 juin 2024
Stages AJA été : du 01 au 05 juillet et du 08 au 12 juillet 2024
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Un nouveau visuel :
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NOS OFFRES
DE

PARTENARIAT

Petits logos

Grand
logo

Ou sous forme de dons matériels d’une
valeur équivalente

Aja.News

Aja.News

Aja.
News

1.4/ Partenariat
Roll up Aja Gym Montaigu



NOUS SOMMES
TOUJOURS A LA
RECHERCHE DE
NOUVEAUX
PARTENAIRES… 

POURQUOI PAS UNE
ENTREPRISE DE
VOTRE ENTOURAGE ?



 AJA GYM ONTAIGU

Nos partenaires en 2022-23



Nos nouveaux 
partenaires 

NOUS SOMMES TOUJOURS A LA
RECHERCHE DE NOUVEAUX
PARTENAIRES.

N'HÉSITEZ PAS À VOUS SIGNALER !


